
     
Curso de formación básica en cannabis y sus usos 

-Objetivos: 

Socializar los principios básicos de la utilización del cannabis. 

Brindar información de interés a los profesionales de la salud.  

Definir indicaciones actuales, conocer los productos disponibles. 

 

-Docentes participantes 

1. Acosta Luis Ernesto,  

Licenciado en ciencias biológicas, doctor en ciencias fisiológicas, Universidad de Buenos 
Aires (UBA). Docente Investigador, director del laboratorio de producción de aceite de 
cannabis, Instituto de Salud Colectiva (ISCO) Universidad Nacional de Lanús (UNLa). 

 
2. Magdalena Carlos Alberto, 

Médico Neurólogo Infantil, (UBA). Servicio de Neurología, jefe de Sección de 
Neurofisiología y Epilepsia del Hospital de Niños Ricardo Gutiérrez Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires (CABA). Director del Curso Superior de Médico Especialista en Neurología 
Infantil. Departamento de Educación Médica Continua. Facultad de Medicina, (UBA).  
Asesor médico del laboratorio de producción de aceite de cannabis, ISCo-UNLa. 

 

-Dimensión 

Programa: 

1. Cannabis Sativa: la planta: 
Descripción de la planta, variedades (fenotipos y quimiotipos), ciclo de vida, 
principios activos, cannabis como fuente de alimento y fibra, usos industriales.  
 

2. Historia del Cannabis Medicinal: 
Recorrido sobre la utilización de la planta de cannabis en la medicina, primeros 
registros, usos históricos, occidentalización del cannabis, apogeo y prohibicionismo. 
 

3. El sistema Endocannabinoide: 
 
Receptores cannabinoides, distribución y función, efecto de los endocannabinoides 
en los sistemas fisiológicos. Fitocannabinoides, terpenos, flavonoides. Efecto 
séquito.  
   

4. Formas de uso: 
Farmacología, metabolismo, farmacocinética y farmacodinamia del cannabis, 
variaciones según el método de administración y los efectos fisiológicos del cannabis 
en el cuerpo. Vías de administración (oral aceite o resina, tintura, inhalatoria 
combustión vs vaporización, local cremas). Dosis.  
 



     
5. Usos prevalentes: 

Dolor, enfermedades neurológicas, salud mental, cáncer y cuidados paliativos, 
pediatría. Descripción general del consumo de cannabis, uso histórico y actual, 
efectos clínicos y fisiológicos de los cannabinoides.   
 

6. Cannabinoides y sus interacciones farmacológicas, efectos secundarios: 
Cannabinoides y el riesgo de las interacciones medicamentosas, grupos específico de 
fármacos, efectos no deseados.  
 

7. Buenas prácticas de cultivo: 
Tipos y estrategias de cultivo (interior y exterior), sustratos, hidroponía, poda, 
cosechado y curado.  

 
8. Preparación del cannabis medicinal y control de calidad: 

Métodos de extracción y de elaboración de aceite, comparación (extracción con 
alcohol, macerados, prensa rosin, butano, supercrítica, sin solventes). 
Descarboxilación. Cromatografía, metales pesados, análisis microbiológicos.   
 

9. Relatos construidos desde el saber popular: 
Este encuentro pretende exponer el saber construido por referentes legos, formados 
en prácticas desplegadas en el interior del hogar a través de estrategias de 
autoatención. 
 

10. Mesa de cierre: 
Reflexiones sobre la actualidad del cannabis en la Argentina, perspectivas a futuro. 
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